TALLER DE
PAREJAS
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TEMARIO

01.

02.

03.

04.

05.

06.

¢ Qué significa emparejarse?

¢Cudl es el proposito de emparejarse?

éPor qué la felicidad en pareja?

¢ Qué necesitan las personas antes de
formar pareja?

¢Como pueden las personas aprender
a convivir en pareja?

¢Como se maneja armoénicamente una
relacion de pareja?



CLASES DE
ENAMORAMIENTO

01.

Instinto - LA FEA

02,

Ego

03.

Admiracién



¢Como influye el instinto?

El instinto: Genera la vida, mantiene la vida, defiende la vida.
En el instinto no influyen los sentimientos, el anélisis, el afecto,
la comprension o el amor.

El enamoramiento generado por el instinto esta sujeto a la accion de la Feniletilamina,
hormona que anula la personalidad durante el estado de enamoramiento; por lo
cual, el instinto de proteccién y la aceptacion total del otro, se expresan sin pasar
por el filtro distorsionado de los conceptos aprendidos y de los traumas adquiridos.

¢Como influye el ego?

Cuando el EGO esté presente en la eleccion de pareja busca una persona que lo
complazca y lo reafirme, que se comporte como él o ella espera, y por esto, la relaciéon
se llena de temores y expectativas.

¢Como influye la admiracion?

La admiracion, tiene que ver con lo mental y con lo espiritual.
Si lo miramos desde lo mental, entonces reconocemos ciertas cosas que, para nuestra
personalidad, son afines.

Si lo miramos desde lo espiritual, lo miramos como valores que a veces son
complementarios, aunque no sean afines, y se pueden conciliar a través de acuerdos.

Lo que admiras de una persona es lo que forma la relacién, no lo que te atrae de ella.
Los aspectos mental y espiritual pueden generar el enamoramiento, aunque
inicialmente no lo hubiera habido. Sin embargo, si hay la atraccién y no hay la

admiracién, el enamoramiento desaparecerd en muy poco tiempo.
Una excelente relacién de pareja se da cuando existen atraccién y admiracion mutua.

— 04 —
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ARCHIVOS DEL COMPORTAMIENTO

Instinto
Ego
Personalidad

Inconsciencia

Conciencia

- Mantener la vida: Deseo (carencia) o placer (satisfaccion).
- Generar la vida: Enamoramiento FEA.
- Proteger la vida: Huir o atacar.

- YO QUIERO.

- Lucha por placer.

- Sistema de creencias. “Representacion en el lenguaje.

YO CREO.

- Debe ser positivo o negativo. Dualidad.

- Traumas: Estimulo que sobrepasa el umbral de la
tolerancia de los sentidos.
- Reacciono o evito.

- Capacidad de darse cuenta

-YO SE.

GENERO Y ARQUETIPO

Femenino

Gesta y contiene la vida

Periodos de accién largos

Requiere tiempo, delicadeza, estabilidad
Necesita sentirse segura y estable
Pregunta

Oido, escucha

Desilusién tristeza y frustracién

Masculino

Informacién que fecunda la vida en el universo
Capacidad de estimularse a prisa

Espera ser atendido rapidamente

Fuerza para penetrar y vencer obstaculos

No pregunta, se enfoca en lo que funciona
Voz, habla

Desconcierto, sentimiento de rechazo
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SANARY RESOLVER EL PASADO

HAY ANCLAJES MENTALES

Y EMOCIONES QUE GENERAN
UNA ADICCION INCONSCIENTE
A LA CONDUCTA Y A LA
REAFIRMACION DE ESTA

A TRAVES DE LA RELACION

DE PAREJA. ,,

Es indispensable resolver y sanar el pasado para
poder tener una relaciéon de pareja sana y estable,
y no solo en la relacién de pareja, sino en general
para cada aspecto de la vida. Si bien, el pasado
no se puede cambiar, si se puede aprender de
él y resolverse a través de la comprensién de las
diferentes experiencias. De igual manera, el pasado
no estd en el pasado, porque cada individuo lo
sigue repitiendo en todas las experiencias que tiene
hoy como adulto.

Esta es la razén por la cual la gran mayoria de
personas al crear una relacién de pareja, de manera
inconsciente buscan una pareja con caracteristicas
similares a la de uno de sus padres. Buscan suplir
una carencia de la nifiez o bien, se comportan hacia
su pareja como lo hacia con uno de sus padres. Lo
que genera esto, en realidad, es que no se tenga
una relaciéon de pareja, sino que se repita un patrén
de conducta adictivo.
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EJERCICIO
SANAR Y RESOLVER EL PASADO

5Cémo era la relacién de pareja de mis padres o la mds altamente
representativa de tu historia personal®




EJERCICIO
AUTORIDAD Y AFECTO

1. 3Qué significa la autoridad? 3Quién fue la persona que represento la autoridad
en tu infancia? Quien ponia las normas?

2. 3Que significa el afecto? 3Quién fue la persona que represento el afecto en tu
infancia?

3. 3Cémo veias a tu papd y a tu mamd en la nifiez?2 Cémo era la relacién de ellos?

4. 3Qué de tu pasado afecta tu relacién de pareja actual?
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¢POR QUE SE ACABAN LAS
RELACIONES DE PAREJA?

01.

Continuas criticas

02,

Disminucidén de la comunicacién
y la confianza

03.

Desconocimiento principios
femenino y masculino

— 12 —



Cuando una relacién se acaba, generalmente las personas se encuentran tan confundidas
que no aciertan en comprender qué fue lo que pasé y terminan culpando al otro o a
ellas mismas. En realidad, no se trata de culpables si no de ignorancia, por lo general,
de ambas partes sobre cémo hacer y mantener relaciones de mutua satisfaccion.

Los errores que usualmente se cometen y cuyo resultado es, generalmente, negativas para
las relaciones son:

Las criticas continuas:

Ciertos tonos de voz, la falta de colaboraciéon, la invalidacion del trabajo, las
actividades o expresiones del otro, el incumplimiento de acuerdos, el rechazo y las
imposiciones o prohibiciones, son diferentes formas de agresion que el INSTINTO
reconoce inconscientemente como un ataque; reaccionando en defensa con respuestas
de mas agresién o huida, lo cual deteriora y acaba muy rapidamente cualquier relacion.

En el instinto no influyen las emociones, los sentimientos, el andlisis, el afecto, la
comprensién ni el amor. En el instinto lo Unico que influye es la compatibilidad
genética, que es lo que llamamos quimica o atracciéon. De manera que una persona puede
sentir atracciéon o quimica hacia muchas personas, sin embargo, la compatibilidad solo
se da cuando la atraccién o quimica es mutua o reciproca. Cuando esto ocurre, el instinto
empieza a segregar feromonas, en especial una hormona llamada Feniletilamina (F.E.A.),
cuyo propésito es el de bloquear el anélisis y crear el estado del enamoramiento que dura
aproximadamente dos afios.

Hay que tener en cuenta, que el instinto no puede crear relaciones de pareja, esta totalmente
impedido, ya que solo se encarga de la reproduccién para continuar la especie. De igual
manera, el instinto es el que crea los problemas y la agresién en la relacion de pareja.

Las primeras manifestaciones del efecto de la agresién en la relacién de pareja se
reconocen facilmente por los siguientes sintomas:

Disminucién de la comunicacién y la confianza:

Poco entusiasmo para compartir actividades comunes, disminucién del deseo y la frecuencia
en la actividad sexual, disminucién del afecto y de los detalles carifiosos, poco interés
en compartir las actividades o problemas del otro, aumento de la necesidad de compartir
con otras personas, infidelidad y alejamiento llevan a la ruptura y TERMINACION DE
LA RELACION.

Desconocimiento del funcionamiento de los principios femeninos y masculinos de la
naturaleza: Toda manifestacién o creacidon de vida es el resultado de la interaccién de
estos dos principios, sin embargo, estos principios en realidad son OPUESTOS
COMPLEMENTARIOS, por lo cual operan en forma diferente y opuesta.

— 13 —
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ENERGIA VITAL

:g'gig:'AA RESULTADO :ﬂ‘ggg& RESULTADO

DESCONSIDERADA ABANDONO - SOLEDAD COMPRENSIVA ACERCAMIENTO

QUEJUMBROSA ALEJAMIENTO - FASTIDIO RESPETUOSA AMISTAD

MALGENIADA DISTANCIAMIENTO DETALLISTA ADMIRACION

IMPACIENTE ANGUSTIA - MAL GENIO ADAPTABLE CONVIVENCIA ARMONICA

RENCOROSA AISLAMIENTO REFLEXIVA DIALOGO - COMUNICACION

DOMINANTE RECHAZO - ABANDONO SERVICIAL APOYO INTEGRACION

IMPOSITIVA REBELDIA RESENTIMIENTO CARINIOSA TERNURA

CRITICONA POLEMICA ALEJAMIENTO CALMADA PAZ ARMONIA

AGRESIVA DEFENSIVIDAD PACIENTE COMPARIA

POSESIVA SEPARACION FLEXIBLE DESEO DE COMPARTIR

GRITONA DISCORDIA - DESAGRADO NEUTRAL CONFIANZA
EJERCICIO

1. 3Cudles fallas deberias evitar para no deteriorar tu relacién de pareja?

2. Desde la comprensién de la naturaleza, de los principios masculinos y femeninos 3Cudl
crees que seria la mejor forma de manejar tu relacién de pareja?

3. 3Cémo harias para obtener una buena estabilidad y satisfaccién en tu relacién?

— 15 —
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EJERCICIO
TERMOMETROS

De manera individual y luego comparando con tu pareja, evalia con un porcentaje %
de satisfaccién como estdn los siguientes aspectos de la relacién:

CONFIANZA: No juzgo, no critico, no invalido al otro. Cumplimiento de acuerdos.
COMUNICACION: :Podemos hablar de todo? 5Cémo me sienfo?

RESPETO: ;Respeto las decisiones del otro?

APOYO: ;Sigo dlli sin importar lo que pase?

ALEGRIA: :Nos divertimos? sPasamos rico?

CONFIANZA COMUNICACION RESPETO APOYO ALEGRIA

— 17 —



RELACION DE
PAREJAS SANAS

01.

Amor

02,

Valores afines y complementarios

03.

Enamoramiento y sentimientos

04.

Acuerdos

05.

Compromisos

— 18 —



Usualmente, la conformacion de una pareja se inicia por una mutua atraccion fisica, la cual,
desde la ley de la naturaleza asegura una buena compatibilidad genética. Sin embargo, no
garantiza el éxito de la pareja, ya que la atraccion no significa la compatibilidad en otras
areas que realmente complementan y sustentan una relacion estable y de alto nivel de
mutua satisfaccion.

Conformar una relacién de pareja que pueda lograr una adecuada estabilidad, requiere, como
minimo, cumplir los siguientes pasos:

- Preelaboracién del significado del amor

- Reconocimiento de valores afines y complementarios
- Atraccion y enamoramiento

- Elaboraciéon de acuerdos

- Asumir niveles de compromiso

1. Preelaborar el significado del amor:

consiste en tener muy clara la comprensién de la forma de expresién del amor en una
relacién, ain mucho antes de pensar en establecer alguin tipo de vinculo. La expresion del
amor se logra a través de la aceptacién del otro, donde soy feliz con la felicidad del ser amado
y aplicando, en la relacién, los principios de libertad, apoyo, confianza, respeto, ternura y
servicio.

2. El reconocimiento mutuo de valores afines y complementarios, asegura la base para
construir una excelente relacion de pareja, por lo cual, éste debe ser el punto de partida de
toda relacién y deberia observarse desde mucho antes de entrar al estado de enamoramiento.

3. El enamoramiento y los sentimientos que surgen como resultado de una atraccion fisica,
no son confiables para establecer una relaciéon, porque los sentimientos son variables y el
enamoramiento es temporal y esta sujeto a la accién de la Feniletilamina (F.E.A.), hormona
que anula la personalidad durante el estado de enamoramiento, por lo cual, el instinto de
proteccion y la aceptacion total del otro se expresan sin pasar por el filtro distorsionado de
los conceptos aprendidos y de los traumas adquiridos, dando esa maravillosa sensacion
de expresion del amor. No obstante, cuando el enamoramiento es el resultado
del reconocimiento previo de los valores compartidos, la estabilidad de la pareja esta
asegurada.



4. Una vez la pareja decide iniciar una relacion, es necesario establecer acuerdos
muy claros sobre la forma como se desarrollara la relacién, precisando los tiempos

y los espacios a compartir, las aspiraciones y meta comunes, la economia y el trabajo,
los sentimientos y deseos particulares, etc.

5. Asumir niveles de compromiso en cada acuerdo, permite tener una mutua claridad

en la relacion para no actuar desde expectativas y suposiciones, por lo cual, es

conveniente expresar claramente a qué se compromete cada uno, tomando en cuenta

su capacidad de compromiso o margen de manejo de cada posible situaciéon, como
pueden ser: la infidelidad, el incumplimiento, el alcoholismo, el mal genio, el desorden, etc.

— 20 —
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01.

Aceptacién
de la pareja.
Aceptar a las
personas tal
como son.

05.

Aceptacion de
manejar
adecuadamente
los desacuerdos
puede convertirse
en mutuo
crecimiento y
aprendizaje
continuo.

RELACIONES
DE AMOR

02,

Aprender a
aceptar las
costumbres y
comportamientos
del otro, sin
juzgarlos.

06.

Indispensable
el cumplimiento
y respeto de
cada acuerdo.
En caso de que
sea dificil de
cumplir, es
necesario
replantear

los acuerdos.

03.

Manejo de
sentimientos y
emociones, una
vez notes la
presencia de

un sentimiento
negativo debes
cambiarle la
polaridad.

07.

Desarrollar un

nivel de confianza

mutua, se logra

con los principios

de libertad
y apoyo.

04.

Comunicacion
sana:

Ayuda a
encontrar
solucién a las
dificultades y
desarrolla la
confianza.
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Relaciones de destino

Las relaciones de DESTINO se reconocen por las condiciones de agresion e insatisfaccion
presentes o por la inexistencia de opciones adecuadas para poder zafarse de las relaciones o
evadir la situacién. En este tipo de relaciones las personas utilizan el método de RESISTENCIA
donde precisamente se cumple la ley del destino “a mayor resistencia mayor fuerza”

Regafio — grito — o me callo
Llevo la contraria

Todo lo critico

Fastidio con amenazas

La critica

La descalificacion constante

La justificacion y busqueda de culpables

Relaciones conscientes

Las relaciones CONSCIENTES se caracterizan por la comprensién de que toda situacién que
vivimos es una maravillosa oportunidad de aprendizaje y crecimiento mutuo. En este tipo
de relacién las personas aplican el método de la ACEPTACION: Integracién de extremos en
un solo propdsito de amor y paz

Comunico sanamente
Expreso valoracion
Reconozco y agradezco
Sorprendo con detalles
La amabilidad

La reflexidn

El aprendizaje y la responsabilidad



EJERCICIO
RELACIONES DE AMOR

1. 3Qué tendrias que comprender del amor antes de iniciar una relacién?

2. 3Cudles serian los valores mutuos que pueden sustentar una relacién, adn en los
momentos més dificiles?

3. 5Cémo puedes reconocer que una persona tiene estos valores?

4. 3Qué es lo que més te enamora de una persona?

5. 3Sobre cudles aspectos o situaciones especificas, consideras necesario hacer acuerdos
con tu pareja?

— 24 —
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6. 3Cuéles son los compromisos mds importantes que estarias dispuesto a asumir con tu
pareja?

7. 5Qué tendrias que hacer para no deteriorar tu relacién, cuando no estas de acuerdo con
algunos comportamientos de tu pareja?

. 3Qué hari Vi ve tu imi i 0% fien fu i6
8. 5Qué harias para evitar que tus sentimientos o emociones negativas dafien tu relacién de
pareja?

9. 5Cudl seria el resultado para tu relacién, si alguno de los dos no cumple los acuerdos estable-
cidos?

10. 3Cémo sabrds que fe estés ganando la confianza de tu pareja?
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COMPROMISOS PARA VERADERAS
RELACIONES DE AMOR

Libertad:

- Unidos por la libre decision.

- No tienes ninguna obligacién conmigo. sino un compromiso con los acuerdos.
- Construir un propésito en comun.

- Solo logramos la libertad si me hago cargo de mi propia felicidad.

- Si no soy capaz de ser feliz por mi mismo, soy un peligro para la sociedad.

Ternvura:
Expresiones verbales y fisicas de afecto y ternura. Consentir, mimar y acariciar .

Servicio:

- Clave esencial para mantenerse como la mejor opcién para el otro.
- Dar lo mejor de si incondicionalmente.

- Preguntarme cuando he dejado de ser la mejor opcion.

Respeto:
- Aprovechar las diferencias como formas de apoyo mutuo para el crecimiento interior y el
desarrollo de la adaptacion.

Aceptacion:

- Consiste en renunciar a cambiar a las personas para que sean como a mi me gusta.
El desarrollo de la aceptacién se consigue por medio de la comprension de las leyes de la
vida y entrenandose en mantener la serenidad.

Confianza:
- Significa poder expresar, o escuchar acerca de cualquier suceso o pensamiento, con la

seguridad de encontrar siempre comprension, didlogo, apoyo y vias de solucién, sin importar
cuan dificil parezca la situacion

Apoyo:

- Consiste en valorar las relaciones por encima de cualquier aspecto material y de todo
concepto o gusto personal. EL desarrollo del apoyo se logra cuando siempre buscamos
soluciones y no culpables ante los errores o la pérdida de cualquier bien material, valorando
el aprendizaje, sin permitir que nadie se sienta mal, ya que todo evento trae una ensefianza
que fortalece las relaciones.
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FUNCIONES DE

LA PAREJA

01.

Establecer la
base de la unién
familiar que
conduzca a

la armonia

de su nicleo
social.

04.

Tener hijos

conscientemente.

02,

Crear
relaciones
que faciliten
la expresién
de amor.

05.

Apoyar la

formacién de los

hijos y la
integracién
de la familia.

— 29 —

03.

Compartir y
apoyarse
mutuamente
en fodas las
circunstancias
de la vida.
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MANEJO DE LA
SEXUALIDAD

01. 02. 0..

Distribuir y Mantener el Estimular el
reponer las equilibrio desarrollo de
energias que emocional los sentimientos
se generan y mental. de amor.

y se consumen

diariamente.

04. O05.

Compartir el Engendrar
afecto, la ternura los hijos
y la expresién conscientemente
de amor. decididos por

la pareja.
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Una de las manifestaciones basicas y mas hermosas de la naturaleza del ser humano es
la sexualidad, sin embargo, en muchos casos, el desconocimiento acerca de sus funciones
y manejo, es causa frecuente de fracasos en las relaciones de pareja.

Los cinco principios fundamentales de
la sexualidad son:

1. Distribuir y reponer las energias que se generan y se consumen
diariamente.

Mantener el equilibrio emocional y mental.

Estimular el desarrollo de los sentimientos de amor.

Compartir el afecto, la ternura y la expresiéon de amor.

Engendrar los hijos conscientemente decididos por la pareja.

arwLN

La energia que se produce en los centros sexuales, es distribuida a todo el organismo
mediante la actividad sexual, reponiéndose de esta manera el equilibrio energético, lo cual
da una sensacién de plenitud y alegria, desapareciendo la ansiedad y el deseo que son
caracteristicos de las carencias energéticas.

Las caricias no son solamente una forma de expresion del amor y laternura, sino que
ademas estimulan la generacién de energias internas que contribuyen al mantenimiento
del bienestar fisico, emocional y mental del individuo. Por esta razén, un buen manejo
de la sexualidad debe incluir diariamente suficientes caricias y expresiones de ternura que
estimulen las energias internas naturales del ser humano.

La actividad sexual y el intercambio energético, estimulan rapidamente el desarrollo de
los sentimientos, por lo cual una sexualidad bien manejada, no solamente es altamente
satisfactoria para la pareja sino que ademas, es una poderosa herramienta para generar
sentimientos de amor qué pueden dar mucha estabilidad a la pareja.

Cuando se llega a la sexualidad, desde la valoracién y la mutua admiracion, |a
sexualidad se convierte en el acto de expresién de amor mas hermoso, donde se comparte
profundamente el afecto, la ternura y los sentimientos que fortalecen la relacién.

La procreacién debe ser un acto conscientemente decidido por la pareja, en el cual, debe
estar presente toda la capacidad de amar, el afecto, la ternura y los mejores sentimientos que
comparten la pareja, ya que estas caracteristicas llegan finalmente a trasmitirse al hijo.



METODOS DE MANEJO ARMONICO
DE LA SEXUALIDAD

Para lograr un manejo totalmente armonico y satisfactorio de la sexualidad, es necesario
la observacién consciente de las leyes que rigen la Naturaleza Humana, lo cual nos puede
indicar claramente cudles son las necesidades sexuales reales del ser humano y la forma
adecuada y natural de satisfacerlas. Para lograr este propésito podemos utilizar los siguientes
métodos de observacién, experimentacién y verificacion:

La compatibilidad:

Se reconoce facilmente cuando surge una fuerte y mutua atraccién fisica entre el
hombre y la mujer; lo cual asegura, no solamente, que la sexualidad alcanzard un
excelente nivel de estimulo, generaciéon y distribucion energética, si no que, si la pareja
decide la procreacion, los hijos tendran una combinatoria genética que asegura la armonia
fisica y salud.

El reconocimiento de zonas del cuerpo:

Donde estan ubicadas las mayores concentraciones de sensores (zonas erégenas) que, al
ser estimuladas por las caricias generan energias internas especificas, es algo que el instinto
hace con gran facilidad, por lo cual, basta con dejarse guiar por el instinto para lograr una
adecuada estimulacion de estas zonas.

Las caricias:

Son la forma natural de estimular la generacién interna de energias, por lo cual podemos decir
que las caricias son un nutriente. En la sexualidad es muy importante que la pareja se acaricie
minimo cada 24 horas, ya que esta practica genera energias que mantienen el equilibrio de
los centros béasicos que rigen el comportamiento humano, en el nivel instintivo, emocional,
sentimental y mental y, contribuye positivamente al fortalecimiento de las relaciones y la
capacidad de compartir.

El erotismo:

Es una manifestacién natural del deseo o necesidad de estimulacion sexual, relacionada
directamente con los distintos tipos de energia que genera internamente el cuerpo fisico. El
manejo adecuado del erotismo permite suplir sanamente las necesidades energéticas de los
centros fisicos, emocionales sentimentales y psiquicos, que requieren de energias especificas
para su equilibrio y normal funcionamiento.



Suefios erdticos que se generan cuando hay carencias no suplidas por otros medios,
logrando la naturaleza de esta manera estimular la generacién de las energias internas
necesarias para su equilibrio.

Imaginacion erdtica o fantasias sexuales estimulantes.

Verbo erético a través de palabras, tonos, frases romanticas y canciones.

Movimientos erdticos a través del baile o la danza.

Caricias erdticas o estimulacién tactil, donde la pareja al estimularse mutuamente, activa
zonas del cuerpo altamente especializadas en |la generacién de energias equilibrantes de
todos los centros internos del cuerpo.

Auto estimulacion erética, también llamada masturbacién, la cual se da cuando, por alguna
razéon, no existe la posibilidad de tener pareja, sin embargo, también se logra de esta
manera, la distribucién de las energias internas del individuo sin alcanzar a suplir totalmente
las carencias, puesto que no se presenta el intercambio de energias de diferente polaridad.

En general, el erotismo, a través de su expresion artistica y natural, contribuye sanamente en
el mantenimiento de los niveles energéticos normales, que requieren los diferentes centros
internos del cuerpo, lo cual se reconoce en los estados de alegria, optimismo, entusiasmo,
claridad mental y equilibrio emocional que manifiesta un individuo.

La relacién sexual o penetracién, produce en la pareja una méxima excitacion que lleva
al orgasmo el cual, es como una explosién interna que lanza las energias generadas por el
erotismo hacia todos los centros internos que las utilizan.

Los ciclos sexuales del hombre y de la mujer son diferentes:

En el hombre, corresponde al tiempo de maduracién de los espermatozoides, el cual es
aproximadamente de tres dias y medio y, en la mujer, corresponde al tiempo de maduracién
del 6vulo, el cual es de aproximadamente 28 dias. Tedricamente esta diferencia de ciclos
podria indicar que la necesidad sexual del hombre es mayor que la de la mujer, pero en la
practica, se ha demostrado que el deseo sexual no corresponde a los ciclos de maduracion
o de fertilidad, sino a procesos emocionales y energéticos asociados.

Los ciclos de deseo estan directamente relacionados con la cantidad de energias consumidas
a través de las diferentes actividades que desarrolla el ser humano a nivel mental, sentimental,
emocional, instintivo y fisico, por lo cual, estos ciclos son muy variables de acuerdo con la
edad y con las diferentes actividades o situaciones que cada que cada individuo enfrenta en
la vida y de la forma como las maneja.

Por ser el deseo sexual un claro indicador de carencia energética, podemos, a través de

él, determinar cuales actividades o situaciones son las mayores consumidoras de energias
internas.
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SI NO SOY CAPAZ DE DECIDIR,
ACORDAR Y COMPROMETERME,
ESTOY TOTALMENTE SOLO

Y DEFINITIVAMENTE POBRE.

LA CAPACIDAD DE ASUMIR
COMPROMISOS ES
PROPORCIONAL AL NIVEL DE

LEALTAD Y RESPETO @@
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éCOMO PLANTEAR
UN ACUERDO?

01.

Me gustaria
conocer tu
opinién.

04.

Cémo te parece
si...

02, 03.

Qué rico si Me encantaria
pudiéramos que lo
hacerlo juntos. hablaramos.

05.

Te invito a...
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LEY DE LOS
ESPACIOS VACIOS

TODO LO QUE ESTA
VACIO TIENDE A
LLENARSE.

LO NO ACORDADO

TIENDE A LLENARSE
DE DESACUERDOS.






ACUERDOS MINIMOS

PARA LA RELACION

1. Propésito (3Para qué estamos juntos?).

2. Hijos (queremos hijos, cuéntos, biolégicos o adoptivos.)

3. Trabajo (rol de contenedor, rol de proveedor, horario).

4. Familia (relaciones, acuerdos con la participacion familia extendida).

5. Tiempo (duracién contrato, duracién relacién).
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6. Sexualidad (exclusividad, frecuencia, hébitos gustos).

7. Religién (credos, prdcticas con la pareja e hijos).

8. Ternura (expresiones fisicas y verbales de carifio).

9. Dinero (distribucién gastos, presupuesto familiar).

10. Filosofia (forma de ver la vida, intereses personales y espirituales).

11. Costumbres (hébitos, celebraciones y fechas especiales).

— 4] —



12. Cultura (nacionalidad, nivel socioeconémico)

13. Alimentos (hdbitos alimenticios, horarios y costumbres en la mesa)

14. Educacién (nivel educativo, intereses de educacién, proyecto educativo
de los hijos)

15. Pasatiempos (distribucién del tiempo libre individual, de pareja
familiar)

16. Confort (nivel de vida y comodidad)

Otros:
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PARA ESTABLECER ACUERDOS
SUSTENTADOS EN EL AMOR

1. Valorar las relaciones por encima de los gustos particulares
2. Estar siempre dispuesto a brindar apoyo

3. Utilizar siempre una comunicacién amorosa

4. Despersonalizar las situaciones

5. Hablar solo de lo positivo

6. Situarse en el presente
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LA PAREJA
COMO SOCIEDAD

01.

Conocer mi socio

02,

Claridad en el propésito
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PASOS PARA CREAR UNA

RELACION ARMONICA

01.

Observacién
de los valores
compatible y

complementarios.

05.

Creacién de
acuerdos.

09.

Entrenarse en
la comunicacién
armdnica.

02,

Determinacién
de espacio
que podria
ocupar la
relacién.

06.

Asumir el
compromiso.

10.

Desarrollar
confiabilidad,

aceptacion,

03.

Decisién de
proponer o
aceptar la
relacién.

07.

Desarrollar un
nivel de confianza
mutua, se logra
con los principios

de libertad
y apoyo.

libertad, respeto,
servicio, apoyo
y ternura.
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04.

Verificacién
de los valores
a través del
compartir

08.

Establecer los
principios del
amor como
base de la
relacién.
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RELACIONES
DE DESTINO

Descargar
Modelos inconscientes

SUSPENDER

Ver

Darse cuenta
REDIRECCIONAR

Percibir
Poner en el lugar del otro

DEJAR IR

-

MENTE
ABIERTA

RELACIONES
DE AMOR

Ejecutar
Ser la mejor opcidn

CORAZON

ABIERTO

VOLUNTAD
ABIERTA

M

Reconectar con
mi esencia
operando desde
la totalidad Mente +
Corazoén + Voluntad

$QUIEN SOY YO?
3CUAL ES MI TAREA?

INCORPORAR

Prototipar
Acuerdos armonicos
para verificar las
informacion

REPRESENTAR,
PROMULGAR

Cristalizar
Construir un propdsito

DEJAR LLEGAR
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GLOSARIO

EMOCIONES: Manifestacion pasajera de un sentimiento. Se generan cuendo el instinto se ve
amenazado (ataca o huye). No existen emociones neutras, cambian de polaridad facilmente
porque responden a estimulos neutros:

EMOCIONES + = PLACER

EMOCIONES - = MIEDO / IRA

SENTIMIENTOS: Son expresiones positivas o negativas en el SISTEMA DE CREENCIAS. No
existen creencias universales Creo conflictos cuando trato de hacer universal un concepto
personal.

+ = Alegria

- = Depresion, decepcion

Amor: Capacidad mental superior. Capacidad de aceptar y respetar al otro tal como es, en
sus gustos, habitos, creencias. Estd por encima del instinto y el sistema de creencias.

Egoismo: Pretender que el otro cambie para que yo esté feliz. Pensar en mi no es egoismo.
Mis sentimientos no deja respetar la posicién del otro.

Felicidad: Ausencia total de sufrimiento.
Sufrimiento: Reacciéon mental ante la realidad que no acepto. El dolor es un indicador de que
algo en mi cuerpo no funciona bien. El sufrimiento es un indicador de que algo no funciona

bien en mi mente.

Confianza: Se da cuando cumplo los acuerdos, no juzgo, no critico, no invalido a la otra
persona y esto permite que el otro abra su corazén.

Deseos: Indicadores de carencia. Sed, hambre, suefo, frio, deseo sexual. Ayudan a mantener
el instinto en equilibrio.

Placer: Indicador de satisfaccion.
Ego: Mecanismo de defensa creado por el instinto para asegurar la supervivencia.

Trauma: Impronta que queda en nuestra mente resultado de una experiencia que sobrepasa
el umbral de la tolerancia de los sentidos.

Infidelidad: Deslealtad con los acuerdos.

* Informacion tomada de la Escuela de Magia del Amor de Gerardo Schmedling.
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