


¿Cuál es el propósito de emparejarse?

¿Qué necesitan las personas antes de 
formar pareja?

¿Cómo se maneja armónicamente una 
relación de pareja?

¿ Qué significa emparejarse?

¿Por qué la felicidad en pareja?

¿Cómo pueden las personas aprender 
a convivir en pareja? 

01.

03.

05.

06.

04.

02.

TEMARIO



CLASES DE
ENAMORAMIENTO

Instinto - LA FEA

Ego

Admiración

01.

02.

03.

03 



cto,
la comprensión o el amor.

El enamoramiento generado por el instinto está sujeto a la acción de la Feniletilamina, 
hormona  que  anula  la  personalidad  durante  el  estado  de enamoramiento; por lo 

  rasap  nis  naserpxe  es  ,orto led latot nóicatpeca al y nóiccetorp ed otnitsni le ,lauc

Cuando el EGO está presente en la elección de pareja busca una persona que lo 

se llena de temores y expectativas.

La admiración, tiene que ver con lo mental y con lo espiritual.
Si lo miramos desde lo mental, entonces reconocemos ciertas cosas que, para nuestra 

Si lo miramos desde lo espiritual, lo miramos como valores que a veces son 
través de acuerdos.

Lo que admiras de una persona es lo que forma la relación, no lo que te atrae de ella.

Los aspectos mental y espiritual pueden generar el enamoramiento, aunque 
inicialmente no lo hubiera habido. Sin embargo, si hay la atracción y no hay la 
admiración, el enamoramiento desaparecerá en muy poco tiempo.
Una excelente relación de pareja se da cuando existen atracción y admiración mutua.
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 ARCHIVOS DEL COMPORTAMIENTO

 GÉNERO Y ARQUETIPO

Instinto

Personalidad

Inconsciencia

Femenino Masculino

Ego

Conciencia

 - Mantener la vida: Deseo (carencia) o placer (satisfacción).
- Generar la vida: Enamoramiento FEA.
- Proteger la vida: Huir o atacar.

- Sistema de creencias. “Representación en el lenguaje. 
  YO CREO.
- Debe ser positivo o negativo. Dualidad.

- YO QUIERO.
- Lucha por placer.

- Traumas: Estímulo que sobrepasa el umbral de la  
   tolerancia de los sentidos.
- Reacciono o evito.

Gesta y contiene la vida
Periodos de acción largos
Requiere tiempo, delicadeza, estabilidad
Necesita sentirse segura y estable

Pregunta

Oído, escucha
Desilusión tristeza y frustración

Información que fecunda la vida en el universo
Capacidad de estimularse a prisa
Espera ser atendido rápidamente
Fuerza para penetrar y vencer obstáculos

No pregunta, se enfoca en lo que funciona

Voz, habla
Desconcierto, sentimiento de rechazo

- Capacidad de darse cuenta
- YO SÉ.
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SANAR Y RESOLVER EL PASADO

Es indispensable resolver y sanar el pasado para 
poder tener una relación de pareja sana y estable, 
y no solo en la relación de pareja, sino en general 
para cada aspecto de la vida. Si bien, el pasado 
no se puede cambiar, sí se puede aprender de 
él y resolverse a través de la comprensión de las 
diferentes experiencias. De igual manera, el pasado 
no está en el pasado, porque cada individuo lo 
sigue repitiendo en todas las experiencias que tiene 
hoy como adulto.

Esta es la razón por la cual la gran mayoría de 
personas al crear una relación de pareja, de manera 
inconsciente buscan una pareja con características 
similares a la de uno de sus padres. Buscan suplir 
una carencia de la niñez o bien, se comportan hacia 
su pareja como lo hacía con uno de sus padres. Lo 
que genera esto, en realidad, es que no se tenga 
una relación de pareja, sino que se repita un patrón 
de conducta adictivo.

HAY ANCLAJES MENTALES 
Y EMOCIONES QUE GENERAN 
UNA ADICCIÓN INCONSCIENTE 
A LA CONDUCTA Y A LA 
REAFIRMACIÓN DE ESTA 
A TRAVÉS DE LA RELACIÓN 
DE PAREJA.
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EJERCICIO
SANAR Y RESOLVER EL PASADO
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¿Cómo era la relación de pareja de mis padres  o la más altamente 
representativa de tu historia personal?



AUTORIDAD Y AFECTO

10 

EJERCICIO
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RELACIONES DE PAREJA?

Disminución de la comunicación

Desconocimiento principios

01.

02.

03.

¿POR QUÉ SE ACABAN LAS
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Las críticas continuas:
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ENERGÍA VITAL

EJERCICIO

PERSONA 
EGOÍSTA

DESCONSIDERADA

QUEJUMBROSA

MALGENIADA

IMPACIENTE

RENCOROSA

DOMINANTE

IMPOSITIVA

CRITICONA

AGRESIVA

POSESIVA

GRITONA

ABANDONO - SOLEDAD

ALEJAMIENTO - FASTIDIO

DISTANCIAMIENTO

ANGUSTIA - MAL GENIO

AISLAMIENTO

RECHAZO - ABANDONO

REBELDÍA RESENTIMIENTO

POLÉMICA ALEJAMIENTO

DEFENSIVIDAD

SEPARACIÓN

DISCORDIA - DESAGRADO

COMPRENSIVA

RESPETUOSA

DETALLISTA

ADAPTABLE

REFLEXIVA

SERVICIAL

CARIÑOSA

CALMADA

PACIENTE

FLEXIBLE

NEUTRAL

ACERCAMIENTO

AMISTAD

ADMIRACIÓN

CONVIVENCIA ARMÓNICA

DIÁLOGO - COMUNICACIÓN 

APOYO INTEGRACION

TERNURA

PAZ ARMONÍA

COMPAÑÍA

DESEO DE COMPARTIR

CONFIANZA

RESULTADO PERSONA
AMOROSA RESULTADO
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TERMÓMETROS

CONFIANZA:  

COMUNICACIÓN:  ¿Podemos hablar de todo? ¿Cómo me siento?

RESPETO:  ¿Respeto las decisiones del otro?

APOYO:  

ALEGRÍA:  ¿Nos divertimos? ¿Pasamos rico?

CONFIANZA COMUNICACIÓN RESPETO APOYO ALEGRÍA

17 

EJERCICIO



RELACIÓN DE
PAREJAS SANAS

Amor

Acuerdos

Compromisos

04.

18

01.

02.

03.

05.



3. 
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Aceptación 
de la pareja.
Aceptar a las
personas tal
como son.

Comunicación
sana: 

encontrar
solución a las

desarrolla la

Aprender a
aceptar las

comportamientos

Aceptación de
manejar
adecuadamente
los desacuerdos
puede convertirse
en mutuo

continuo.

Indispensable
el cumplimiento

cada acuerdo.
En caso de que

necesario
replantear
los acuerdos.

Desarrollar un

con los principios
de libertad

Manejo de

presencia de
un sentimiento
negativo debes
cambiarle la
polaridad.

01.

05.

02.

06.

03.

07.

04.

RELACIONES
DE AMOR
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Relaciones de destino

Relaciones conscientes

La descalificación constante

La justificación y búsqueda de culpables

Reconozco y agradezco

El aprendizaje y la responsabilidad



3. ¿Cómo puedes reconocer que una persona tiene estos valores?

con tu pareja?

24

RELACIONES DE AMOR
EJERCICIO



7. ¿Qué tendrías que hacer para no deteriorar tu relación, cuando no estas de acuerdo con 
algunos comportamientos de tu pareja?

8. ¿Qué harías para evitar que tus sentimientos o emociones negativas dañen tu relación de 
pareja?

9. ¿Cuál sería el resultado para tu relación, si alguno de los dos no cumple los acuerdos estable-
cidos?

10. ¿Cómo sabrás que te estás ganando la confianza de tu pareja?

25

pareja?
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COMPROMISOS PARA VERADERAS
RELACIONES DE AMOR

Libertad:

Ternura:

Servicio:

Respeto:

Aceptación:

Confianza:

´

Apoyo:
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Establecer la
base de la unión

social.

Crear
relaciones 

la expresión 
de amor.

Tener hijos
conscientemente.

integración 

mutuamente
en todas las
circunstancias
de la vida.

01.

04.

02.

05.

03.

FUNCIONES DE
LA PAREJA
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reponer las

se generan

diariamente.

Mantener el
equilibrio
emocional 

Compartir el

de amor.

Engendrar
los hijos
conscientemente
decididos por
la pareja.

Estimular el
desarrollo de
los sentimientos
de amor.

01.

04.

02.

05.

03.

MANEJO DE LA
SEXUALIDAD
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Los cinco principios fundamentales de 
la sexualidad son: 
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MÉTODOS DE MANEJO ARMÓNICO 
DE LA SEXUALIDAD
     

La compatibilidad:  

Las caricias:

El reconocimiento de zonas del cuerpo:

El erotismo:
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ESTOY TOTALMENTE SOLO 
Y DEFINITIVAMENTE POBRE.

LA CAPACIDAD DE ASUMIR 
COMPROMISOS ES 
PROPORCIONAL AL NIVEL DE 
LEALTAD Y RESPETO
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conocer tu 
opinión. hacerlo juntos.

Cómo te parece Te invito a...

que lo 
habláramos.

01.

04.

02.

05.

03.

¿CÓMO PLANTEAR
UN ACUERDO?
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TODO LO QUE ESTÁ 
VACÍO TIENDE A 
LLENARSE.

LO NO ACORDADO
TIENDE A LLENARSE
DE DESACUERDOS.

LEY DE LOS
ESPACIOS VACÍOS
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PARA LA RELACIÓN
ACUERDOS MÍNIMOS

40

 

1. Propósito (¿Para qué estamos juntos?).
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       de los hijos)



1. Valorar las relaciones por encima de los gustos particulares

5. Hablar solo de lo positivo
6. Situarse en el presente

SUSTENTADOS EN EL AMOR
PARA ESTABLECER ACUERDOS
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Conocer mi socio

Claridad en el  propósito

LA PAREJA
COMO SOCIEDAD

01.

02.

46



47



48



Observación
de los valores

complementarios.

de los valores

compartir

Determinación
de espacio

ocupar la
relación.

Creación de
acuerdos.

Asumir el
compromiso.

Desarrollar un

con los principios
de libertad

Establecer los
principios del
amor como
base de la
relación.

Entrenarse en
la comunicación
armónica.

Desarrollar 

Decisión de
proponer o
aceptar la
relación.

01.

05.

02.

06.

09. 10.

03.

07. 08.

04.

PASOS PARA CREAR UNA
RELACIÓN ARMÓNICA
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INCORPORAR



GLOSARIO

52

EMOCIONES: Manifestación pasajera de un sentimiento. Se generan cuendo el instinto se ve 
amenazado (ataca o huye). No existen emociones neutras, cambian de polaridad fácilmente 
porque responden a estímulos neutros:
    EMOCIONES + = PLACER
    EMOCIONES - = MIEDO / IRA

SENTIMIENTOS: Son expresiones positivas o negativas en el SISTEMA DE CREENCIAS. No 

personal.
     + = Alegría
     - = Depresión, decepción

Amor: Capacidad mental superior. Capacidad de aceptar y respetar al otro tal como es, en 
sus gustos, hábitos, creencias. Está por encima del instinto y el sistema de creencias. 

Egoísmo: Pretender que el otro cambie para que yo esté feliz. Pensar en mi no es egoísmo. 
Mis sentimientos no deja respetar la posición del otro.

Felicidad: Ausencia total de sufrimiento.

Sufrimiento: Reacción mental ante la realidad que no acepto. El dolor es un indicador de que 
algo en mi cuerpo no funciona bien. El sufrimiento es un indicador de que algo no funciona 
bien en mi mente.

 Se da cuando cumplo los acuerdos, no juzgo, no critico, no invalido a la otra 
persona y esto permite que el otro abra su corazón.

Deseos: Indicadores de carencia. Sed, hambre, sueño, frío, deseo sexual. Ayudan a mantener 
el instinto en equilibrio.

Placer: Indicador de satisfacción.

Ego: Mecanismo de defensa creado por el instinto para asegurar la supervivencia.

Trauma: Impronta que queda en nuestra mente resultado de una experiencia que sobrepasa 
el umbral de la tolerancia de los sentidos.

 Deslealtad con los acuerdos.

* Información tomada de la Escuela de Magia del Amor de Gerardo Schmedling.
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